
 

                                                  WOCHENPLANUNG  TAGESSTÄTTE BERGHEIM    Stand: März 2023 

                               - Sozialpsychiatrisches Zentrum Bergheim –  
 

Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

    (Ausflüge)  

8:00 Ankommen/Frühstück Ankommen/Frühstück Ankommen/Frühstück Ankommen/Frühstück Ankommen/Frühstück 

9:15 

 

 
ADL+Infozeit 

Offene Gruppe 
 

● Pappelino 

 

● Kreativgruppe 

 

● Puzzle 

● Kognitiv 1 

 

● Kognitiv 2 

 

● Filmgruppe 

● therapeutisches 
Kochen 

 

● Garten 

 

● Pappelino 

● Youtube-Gruppe 

 

● Kreativgruppe 

 

● Zeitungsgruppe 

10:30 Pause 15 min Pause 15 min Pause 15 min Pause 15 min Pause 15 min 

10:45 
ADL+Infozeit 

Offene Gruppe 

● Pappelino 

 

● Kreativgruppe 

 

● Puzzlegruppe 

● Kognitiv 1 

 

● Kognitiv 2 

 

● Filmgruppe 

● therapeutisches 
Kochen 

 

● Garten 

 

● Pappelino 

● Youtube-Gruppe 

 

● Kreativgruppe 

 

● Zeitungsgruppe 

12:00 
Mittagspause 

Dienste 
Mittagspause 

Dienste 
Mittagspause 

Dienste 
Mittagspause 

Dienste 
Mittagspause 

Dienste 

12:45 Übergaberunde Übergaberunde Abschlussrunde Übergaberunde  Abschlussrunde 

13:00 

 
ADL+Infozeit 
Offene Gruppe 

 

 

 

● Body & Soul 
 

 Spielegruppe 
 

 Garten 
 

Ausklang/ 
Ende 

 ● Gesprächsgruppe 

 

● Garten 
 

Walken 

 
 

 

Ausklang/ 
Ende 

 

         
 
 

       

14:00 Pause 15 min Pause 15 min 

 

Pause 15 min  
 
 
 
 

         
 
 
       

14:15 

 
ADL+Infozeit 

Offene Gruppe 
 

 

 

● Body & Soul 
 

 Spielegruppe 
 

 Garten 

 

● Gesprächsgruppe 
 

● Garten 
 

● Walken 

15:15 Ausklang Ausklang Ausklang 

15:30 Ende Ende Ende 

 


